
Collinsonia canadensis

Coll

Introduction

C'est une plante vivace de la famille des Labiées originaire d’Amérique du Nord. On l'appelle aussi racine de 

pierre en référence à la dureté de son rhizome et à son emploi empirique contres les calculs rénaux. Elle a été 

découverte par Peter Collinson (1693-1768), un botaniste anglais. Elle pousse dans les bois humide et fleurit 

de juillet à septembre. Cette plante fut utilisée pendant des siècles en tant que plante médicinale par les 

indiens d’Amérique. Ils utilisaient les feuilles broyées pour confectionner des cataplasmes pour soigner les 

contusions, les entorses et les petites blessures. Elle a aussi été utilisée comme un remède naturel pour 

soulager de la congestion des sinus, des veines variqueuses et améliorer la circulation des capillaires. La 

teinture mère de racine fraîche sert à la préparation des dynamisations pour l'usage homoeopathique.

Symptômes caractéristiques

Tropisme cardiaque

Alternance de troubles cardiaque avec des symptômes hémorroïdaires ou la réapparition des règles 

supprimées. Troubles cardiaques chez les hémorroïdaires. Palpitations de la ménopause.

Tropisme digestif

Coliques hypogastriques améliorées en s'asseyant et revenant à intervalles réguliers de quelques minutes 



avec une sensation d'évanouissement. Coliques flatulentes avec constipation et hémorroïdes. Selles en amas 

de couleur claire suivie d'une sensation de tension douloureuse de l'anus qui persiste pendant une demi-

heure. Alternances de  diarrhée et de constipation avec selles en boules, sèches de couleur claire. Diarrhée 

chronique après l'accouchement. Selles faites de mucosités et de matières fécales noires avec coliques et 

ténesme.

Tropisme génital

Aggravation pendant la grossesse (hémorroïdes, varices, constipation, nausées). Prolapsus du vagin pendant 

la grossesse avec hémorroïdes et impossibilité de s'allonger. Prurit pendant la grossesse associé à des 

hémorroïdes avec gonflement et rougeur sombre des parties génitales, incapacité de s'assoir ou de marcher à 

cause de la protusion et de l'endolorissement des parties. Violente dysménorrhée avec hémorroïdes. 

Gonflement des lèvres et du clitoris. Sensation de froid dans les cuisses après les règles.

Sensation d'engourdissement, de gonflement, de picotement et de fourmillement avec chaleur

Localisée sur les bras, les joues et les lèvres, le visage, les membres et la vulve.

Symptômes généraux

Modalités

Aggravation : par la moindre émotion ; le soir et la nuit ; par la grossesse ; par le froid

Amélioration : le matin ; par un écoulement (hémorroïdes, règles) ; par la chaleur

Alimentaires

Désir : de fromage

Etiologies

Emotions ; suppression d'un écoulement (hémorroïdes, règles)

Indications cliniques

Céphalées

Elle sont frontales sourdes apparaissant après la suppression d'hémorroïdes. Une céphalée avec constipation 

et association de problèmes hémorroïdaires sont deux signes très caractéristique de Coll.

Hémorroïdes

Elles sont chroniques, très douloureuses, piquantes, saillantes, pruriantes et saignantes accompagnées de 

migraines et de palpitations. Sensation d'écharde, de sable, de gravier, de brûlure, de constriction dans le 



rectum. Hémorroïdes pendant la grossesse qui empêchent de rester couché ou après. Hémorroïdes avec 

prolapsus utérin, prurit vulvaire, gonflement oedémateux des parties génitales, difficultés urinaires.

Suite d'hémorroïdectomie ou d'opération du rectum avec constipation, sensation que le rectum est gonflé, 

picotements comme par des aiguilles et ténesme.

Règles

Augmentées ou trop fréquentes avec des hémorroïdes.

Confusions courantes

Aesculus hippocastanum

Tous les deux ont la sensation que le rectum est rempli d'aiguilles dans un contexte hémorroïdaire. Aesc a en 

plus une sensation de plénitude du rectum que Coll n'a pas. Les hémorroïdes d'Aesc ne saignent pas 

nécessairement, celles de Coll saignent de manière persistante. Aesc a un mal du dos alors que Coll a des 

maux de ventre et des coliques.

Sepia officinalis

La confusion est possible à cause des troubles gynécologiques, digestifs, circulatoires, de la sensibilité aux 

émotions et de l'aggravation le soir. Mais chez Sep on trouve le côté autoritaire, irritable, impétueux ainsi que 

le désir d'acides, de chocolat, de danser et l'amélioration par l'effort physique ce qui n'est pas le cas chez Coll.

Ajouts au répertoire

PSY : ILLUSIONS, imaginations, hallucinations / jambes / appartiennent pas, ne lui : Frans Vermeulen

PSY : SUREXCITATION, émotionnable / palpitations, suite de : Frans Vermeulen

TE : DOULEUR, céphalée en général / hémorroïdes, avec : Frans Vermeulen

TE : DOULEUR, céphalée en général / suppression d'hémorroïdes, suite de : Dr Henri Duprat

ES : DÉSIR / fromage : Frans Vermeulen

ES : DOULEUR / CRAMPE, épreinte, constriction / grossesse, pendant : Frans Vermeulen

ES : NAUSÉE / grossesse, pendant : Frans Vermeulen

AB : DOULEUR, mal au ventre, douleur sourde / hypogastre / assis / amél : Dr Henri Duprat

AB : DOULEUR, mal au ventre, douleur sourde / CRAMPE, colique, épreintes / colère, suite de : Frans Vermeulen

AB : VEINES distendues : Frans Vermeulen

LAR : INFLAMMATION / Larynx / orateurs, chez les : Dr Henri Duprat

TH : INFLAMMATION / Coeur / endocardite : Dr Henri Duprat

TH : PALPITATIONS cardiaques / ménopause, à la : Dr Henri Duprat + Frans Vermeulen

TH : PALPITATIONS cardiaques / suppression / règles, des : Frans Vermeulen

TX : PARLANT, agg en : Dr Henri Duprat

TX : SURMENAGE vocal / suite de : Frans Vermeulen

RES : ASTHME / cardiaque, pseudo-asthme : Dr Henri Duprat



REC : CONSTIPATION / hémorroïdes, avec : Frans Vermeulen

REC : CONSTIPATION / Règles / pendant, les : Frans Vermeulen

REC : HÉMORROIDES / coeur, alternant avec affection du : Frans Vermeulen

REC : HÉMORROIDES / coeur, avec affection du : Dr Henri Duprat

REC : HÉMORROIDES / grossesse, après : Frans Vermeulen

REC : HÉMORROIDES / prurit vulvaire, avec : Frans Vermeulen

REC : HÉMORROIDES / règles, suppression des : Frans Vermeulen

SEL : MUCOSITÉS, muqueuses, visqueuses / couvertes de mucosités : Frans Vermeulen

MB : FROIDEUR / Mbres inf / Cuisse / règles, après les : Dr Henri Duprat + Frans Vermeulen

GF : DOULEUR / Ovaires / droit : Dr Henri Duprat

GF : PROLAPSUS / Utérus / hémorroïdes, avec : Frans Vermeulen

GF : PROLAPSUS / Vagin / grossesse, pendant : Frans Vermeulen

GF : PRURIT / grossesse, pendant la : Frans Vermeulen

GF : RÈGLES / avance, fréquentes, en : Dr Henri Duprat

GF : RÈGLES / douloureuses, dysménorrhée / accouchement, après : Frans Vermeulen

GF : RÈGLES / douloureuses, dysménorrhée / constipation, avec : Frans Vermeulen

GF : RÈGLES / douloureuses, dysménorrhée / hémorroïdes, avec des : Dr Henri Duprat + Frans Vermeulen

GE : MATIN (5 h à 9 h) / amél : Dr Henri Duprat

GE : NUIT (21 h à 5 h) : Dr Henri Duprat

GE : SOIR (18 h à 21 h) : Dr Henri Duprat

GE : CHALEUR / bouffées de / hémorroïdes, avec des : Dr Henri Duprat

GE : ÉCOULEMENTS, amél : Dr Henri Duprat

GE : FROID / agg : Frans Vermeulen

GE : GROSSESSE / agg : Frans Vermeulen

GE : TRAUMATISMES (chutes, contusions, coups) / complications post-opératoires / hémorroïdectomie, suite d' : 

Frans Vermeulen

GE : TRAUMATISMES (chutes, contusions, coups) / complications post-opératoires / rectum, suite d'opération du : Dr 

Henri Duprat + Frans Vermeulen

GE : VARICES / grossesse, pendant : Frans Vermeulen
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